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Aide au développement - fle-de-France
Béatrice Fabignon met a domicile les
petits plats antillais dans les

Entove fin ectoler

MODE D'EMPLOI DU DISPOSITIF

« Envie dage » wol ym programme  deant dévalu s 3=

du minlutire de le Sanid, de la

Jeunease et des Sporn, souteny ebtwndry 1 400 sesil. w momed.
par fe Crédit Agricole, qui o Défi Jumes . #tace gumt 4 e
sncourage, soutiont ef valoclue desting aux 1930 wns - § e b
capacith dinitinthen des 1130 ane akder bez projuts gui prdaentass

U apporte un soutien pidegogique.  en caractire de défi personned oo
technigue et finiocier permattnnt  professiornalicant, aver une
Fémergance et la réafisation bourse qui peut aller jurgued

de leur prajet. Deux disposaifs £.500 surne.

cocaittent, lun « Projat Jeunes o, Contact - wwwanviadsge b




Paisien |

Chelles - Le Pin

Béatrice prépare la cuisine
des Antilles a votre domicile

1 VOUS REVEZ d'offfir a vos invités un véritable
repas antillais mais n'étes pas un cordon bleu,
Beéatrice Fabignon, une jeune seine-et-marnaise
de 28 ans, vous apporte une solution clés en main. La
Jjeune femme d'origine antillaise lance sa propre société
de cuisine & domicile, un concept déja tres en vogue,
mais que Béatrice décline a la sauce guadeloupéenne.
« Je propose de venir faire tout le repas antillais chez mes
clients. Je suis une autodidacte, La cuisine antillaise, je

CHELLES, LE 8 DECEMBRE. Béatrice Fabignon
fait les courses et vient cuisiner chez vous 3 1a
sauce guadeloupéenne. Elle s’occupe aussi des
boissons et du service. (OR)

LUNDI 10 DECEMBRE 2007

I'ai apprise avec ma famille. Cest une véritable passion et
Jjai décidé d'en faire mon métier. » Il suffit d’aller faire un
tour sur le site Internet de Béatrice, de choisir son menu
et la talentueuse cuisiniere s'occupe du reste. « Des que
les clients ont choisi leur menu, je fais les courses et je
viens préparer les plats. Je m'occupe aussi des boissons
et du service. Tout le monde me disait de reprendre un
restaurant, mais cela nécessite une mise de fonds impor-
tante, La formule de cuisine a domicile est plus souple et
je suis assistée dans le cadre d'une couveuse d'entre-
prises. Ce systeme m'apporte un appui et un suivi person-
nalisé pour les premiers mois d'existence de ma société,
On nous encadre durant trois mois pour voir si 'entre-
prise est viable, ensuite on se lance. »

Une formule « romantique et exotique »
pour deux

Béatrice se déplace sur toute la région parisienne pour au
moins quatre convives et jusqu'a trente invités, avec une
gamme de menus dont les prix oscillent entre 50 et 80 €
par personne. Sans oublier une formule « romantique et
exotique » pour deux personnes. Sur la carte des plats, les
gourmets devront faire des choix cornéliens entre les dif-
férents colombos (poulet, porc, cabri), les divers acras
(morue, giraumon et malanga...), le court-bouillon de vi-
vaneau, les christophines gratinées ou le poulet boucané
entre autres. En attendant de se développer en donnant
des cours de cuisine créole ou de décoration des iles,
Beéatrice a mis la gastronomie antillaise 2 un seul clic de
votre cuisine.

Hervi Sénamaup
Renseignements sur le site
www.gastronomieantillaise.com. Tél. 06.64.50.66.48.
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idee pour les fétes

Un chef

rien que pour vous

Une cuisiniere pour un soir

A défaut d'ouvrir un restaurant, trois femmes se sont lancées dans les repas a domi
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HOTELLERIE-RESTAURATION :
| ES RECETTES DE L'EMPLOI !
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LA PATISSERIE. TOUT UN ART !

CHEF A DOMITILE,
LA PASSION DU SERVICE
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Interviews radios

reportage radio du 28/01/08 au 04/02/08
Passage radio tropique entreprise vendredi 7 mars 2008
Passage radio du 01 au 06 avril 2008
Passage radio émission sur RFI mercredi 28 mai 2008
Passage juillet 2008
Passage radio mardi 08 juillet 2008
Passage radio émission d'information septembre 2008

A suivre

Le Concept Chef a Domicile,
Gastronomie Antillaise

Premier service dédié a la cuisine et culture créole sur mesure aux particuliers et entreprises afin de

faire voyager, découvrir ou redécouvrir les saveurs du soleil.
Réaliser sur place avec des produits frais pour un événement ou un repas en famille ! Profiter de vos

convives chez vous et sans contraintes.

Les fruits et Iégumes exotiques :

Tel que les variétés de mangues ; bonbon, carotte ou encore Freycinet et les litchis, les quenettes, les
surelles, les caramboles, les corossols, les pommes Cythére, cannelle et malaka, mapoux, cajoux, ...
autant de fruits inédits en métropole a découvrir.

Les épices aussi importantes :
Clous de girofle, anis étoilé, coriandre, gingembre et noix de muscades viennent relever de

nombreuses spécialités créoles. Il ne faut pas oublier le 4 épices, le bois d’inde, le poivre vert ou
encore I’huile carapate.

Votre Chef,
Béatrice Fabignon.



